
2026年度学生定期健康診断案内 

 

実施場所 

・ 

実施期間 

【豊中】保健管理部門 豊中本室 ４月８日（水）～１３日（月）＊土日は除く 

【箕面】外国学研究講義棟 1階記念ホール 
４月１５日（水）、１６日（木） 

注）胸部レントゲン検査は 15日（水）のみ実施 

【吹田】保健管理部門 吹田分室 ４月２０日（月）～２７日（月）＊土日は除く 

実施時間 午前 10時～午後 3時  健診所要時間：約 20分  ※16日（木）は午後 2時 30分まで 

対象者 
大阪大学学生（学部学生、大学院生、研究生） 

※ ただし、新入学学部 1年生、留学生以外の聴講生・特別聴講学生・特別研究学生・科目等履修生は対象外。 

健診項目 
・尿検査（検尿容器（ピーポール）に採取した尿で実施） ・身長 ・体重 ・血圧 

・胸部レントゲン検査（対象学生＊に限る） ＊別紙「胸部レントゲン検査対象学生一覧」参照 

持ち物 

①早朝尿：自宅でピーポールに採尿し持参 忘れた場合健診を受検できません。 

②QRコード：WEB調査票回答後送付されるメールに掲載 

③胸部レントゲン検査対象者：無地のシャツ（必要な方）、髪留め（髪の長い方）、脱いだ服を持ち運ぶ袋 

1. 健診当日までの準備 

⚫ WEB調査票の回答と健診日の予約・・・4月 1日水曜日～ 

➢ 学生身分の「大阪大学個人 ID」「パスワード」にて、「マイハンダイ（WEB版）」にログインし 

ショートカットアイコン内の「学生健康診断」ボタン（右参照）から、回答と健診予約を行ってください。 

➢ 回答完了後、本人が指定したアドレスに「QRコード」が送付されます。「QRコード」で健診受付を行います 

ので、スクリーンショットや印刷などをして提示できるよう準備してください。 

➢ WEB調査票が未回答の場合、健診を受検できません。健診受付までに必ず回答してください。 

⚫ ピーポールの準備：健診前日までに、所属学部・研究科の健診担当係（教務係、大学院係など）へ取りに行ってください。 

2. 注意事項 

⚫ 最新情報は、当センターホームページの「春季学生定期健康診断」ページ（右記 QRコード）を確認してください。 

⚫ 昼休み時間帯および各地区の最終日は大変混雑します。できるだけ早い日程で受検してください。 

⚫ 2025年度秋季学生定期健康診断を受検した学生も、2026年度学生定期健康診断を受検してください。 

⚫ 尿検査について 

➢ 採尿は、受検当日に起床直後の中間尿（出始めの尿は捨てて途中の尿）を採取してください。 

➢ 生理中でも検査します。採尿して持参し、尿検査の際スタッフに申し出てください。 

➢ 健診実施中は混雑防止のため、健診会場のトイレは使用できません。 

⚫ 服装などについて 

➢ 別紙「学生定期健康診断を受けられる皆様へ」をよく読んで、健診に適した服装、履物でお越しください。 

➢ 胸部レントゲン検査では、無地のシャツ（プリント・ボタン・金属・ラメ等は不可）1枚のみ着用可能です。シャツおよび髪留

めの貸出はありません。 

3. 健康診断証明書、健康診断の結果について 

【証明書自動発行機での発行及び WEB KOANでの閲覧】  

6月 1日(月)から、発行及び閲覧開始予定です。 

【各地区保健管理部門窓口】  

健診受検の 3週間後より健康診断仮報告書を発行します。早くに結果が必要な学生は、できるだけ早い日程で受検してください。 

※ 本学実施の定期健康診断未受検者は、健康診断証明書の発行はできません。 

※ 健診結果で再検査や診察が必要な場合、KOANを通じて連絡します。確認のうえ、必ず来室してください。 

4. その他 

⚫ 本学の学生は、健康診断を受ける義務があります。（大阪大学学生健康診断規程） 

⚫ 今年度に他機関で健康診断を受検する場合や、社会人大学生など他の所属先で健康診断を受検する場合、健診結果を提出すること

で本健診の受検に代えることができます。速やかに結果の写しを所属学部・研究科の健診担当係へ提出してください。 

⚫ 必要に応じて健診受検証明書を発行しますので、受付時に申し出てください。 

⚫ 受検するにあたり配慮の必要な場合や集団健診の受検に不安がある場合は、受検を希望する地区の保健管理部門(HaCC)に事前にご

相談ください。 例：車いす、杖の使用、受検に介助が必要、更衣時の配慮など。 

保健管理部門（開室時間：平日 9時から 17時） 

■豊中本室 TEL:06-6850-6038 ■吹田分室 TEL:06-6879-8970 ■箕面分室 TEL:072-730-5151 

健診問い合わせ専用フォーム：https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja/form_mail/ 

ホームページ：https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja/ 

2026．2 

https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja/student/
tel:06-6850-6038
tel:06-6879-8970


 

Instructions for Student Annual Health Checkup 2026 

Place and Date 

TOYONAKA, Health Care Div. Wed. April 8, Thu. April 9, Fri. April 10, Mon. April 13 

MINOH, Health Care Div. Wed. April 15, Thu. April 16 X-ray exam will be held only on April 15th. 

SUITA, Health Care Div. Mon. April 20 ～ Mon. April 27   Closed on Saturday and Sunday 

Time 
10:00 a.m. - 3:00 p.m. (open during lunch break) approx. 20 min. for checkup 

On April 16th, the closing time is 2:30 p.m. 

Eligible 

Students 

1) All students in Osaka University: Undergraduate Students except 1st year undergraduate students, Graduate 

Students, Research Students 

2) All students from overseas. 

Students who took the annual checkup in the fall of 2025 are also required to take this checkup. 

Contents 

1)Urine test/ Height/ Weight/ Blood pressure 

2)Chest X-ray exam, will be performed for students on the “Students list who are required to take chest X-ray 

exam”. 

Belongings 

⚫ Pee-pole*1 with your urine sample in it.  

*1 Pee-pole is a container to collect your first morning urine of your checkup day. 

⚫ QR code*2: detailed in the lower section. 

⚫ For Chest X-ray exam, please bring/wear a plain T-shirt, hair clip, and a bag to keep your belongings during 

the exam.  

 

1. What you should do before the checkup 

⚫ Answer the web questionnaire and make online reservation.: Starts on Wed. April 1 

➢ Using your personal ID and PW, log in to My Handai, click the “学生健康診断” button for answering  

the web questionnaire and making reservations. 

➢ All students are required to take the web questionnaire in advance.  

➢ After answering the web questionnaire, *2 QR code will be sent to your email. Please show your QR code  

at the reception. 

2. Important notice 

Check the latest news on our website.  

⚫ It is recommended to make your reservation as early as possible. Checkup during lunch break and the  

last checkup day of each campus will be very crowded. 

 

【Urine test】You can get the urine container “Pee-Pole”, at your faculty/department from the beginning of April. 

⚫ You cannot use our restroom to collect your urine sample. Collect your first morning urine on your checkup day.  

⚫ Please collect your urine sample even if you are in your period. When you submit the sample, please inform it to the staff. 

【What to wear to the checkup】 

⚫ Avoid wearing boots/accessories to proceed the checkup smoothly. 

⚫ We won’t lend T-shirts/hair clips/bags. *Read the attached notice carefully.  

3. Result / Certificate 

⚫ The certificate of Student Annual Checkup 2026 will be available from Mon, June 1st  at any branch of Health Care Center or 

automatic certificate issuing machine. You can also check your results on KOAN website. 

⚫ If you need your result/certificate before June 1st. HaCC can issue a tentative result/certificate three weeks after your medical 

checkup. We recommend taking your checkup as early as possible. 

⚫ The certificate won’t be issued if you didn’t take the annual checkup 2026. 

4. Others 

⚫ Taking checkups is mandatory for students at the University of Osaka based on the University regulations. 

⚫ Graduate students and Research Students who work at other institutes can submit the checkup certificate issued from your workplace 

as a substitute for your annual checkup. Please promptly submit a copy of your checkup certificate to the person in charge of your 

department. 

⚫ We can give you proof of taking a checkup during classes if you need it. You can use it as an excuse for missing classes. 

⚫ If you need any help or support, e.g., wheelchair, use of stick, requiring a helper, considerations for changing clothes, please contact 

us in advance. The contact address is below. 

Contact：Health Care Division, Health and Counseling Center (OPEN: weekday 9am to 5pm) 

Tel ◇Toyonaka Headquarter: 06-6850-6038 ◇Minoh Branch: 072-730-5151 ◇Suita Branch: 06-6879-8970 

Contact form：https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja/form_mail/ 

2026.2. ver.1 

our website 

https://hacc.osaka-u.ac.jp/ja/home/sosiki/hokenkanri/results/


別紙 

 

胸部レントゲン検査対象学生一覧 

                                       2026 年度版 

 大学院（修士課程を含む）1 年生、編入学生 1 年目、及び日本語日本文化教育センター

（日日センター）の新規入学生 

・博士前期課程/博士後期課程/修士課程/博士課程の 1 年生 

・法科大学院（高等司法研究科）1 年目 

・5 年一貫制博士課程（生命機能研究科）の 1年目 

・学部・大学院の編入学生 1 年目 

・日本語日本文化教育センター（日日センター）の新規入学生 

 今年度、医療機関での実習を必修とする学生 

・医学部医学科の 4,5,6 年生 

・医学部保健学科（看護）の 2,3,4 年生 

        （放射）の 3 年生,4 年生の対象学生 

        （検査）の 3 年生,4 年生の対象学生 

・歯学部の 5,6 年生 

・薬学部薬学科 Pharm.D コースの 3,4,5,6 年生及び薬学研究コースの 5,6 年生 

・人間科学部の公認心理師プログラム対象学生 

・歯科技工士学校の学生 

・医･歯･薬系の大学院生で該当する学生 

 今年度、大阪大学の附属病院で勤務がある大学院生または研究生 

 前年度の健診で要経過観察と指示があった学生 

・事前に保健管理部門から連絡を受けた学生 

 

※ 上記以外の教育・介護等実習予定者、及び非正規学生（聴講生、特別聴講学生、特別研究学生、研究

生、科目等履修生）は検査対象ではありません。 

 

 

  



別紙 

 

Students list who are required to take chest X-ray exam  
2026 ver.  

■First year students of master and doctor course / Transfer students who are in the 
first year / New enrollment students of Center for Japanese Language and Culture 

・M1, D1 students of master and doctor course  

・Students of Osaka University Law School who are in the first year  

・Students  of Graduate School of Frontier Biosciences who are in the first year  

・Transfer students of undergraduate and graduate school who are in the first year 
・New enrollment students of Center for Japanese Language and Culture in 2026 spring 

■Students who are required to take the practical training at medical institutions 
in this academic year  

・4th,5th, 6th  Students of Faculty of Medicine  
・Division of Health Sciences 

- 2nd, 3rd,4th year students of Nursing course  

- 3rd and 4th year students of Medical Physics and Sciences  

- 3rd and 4th year students of Laboratory science course  

・5th, 6th year students of School of Dentistry  

・3rd, 4th, 5th, 6th year students of Pharm. D course and 5th, 6th year students of 
Pharmaceutical  Research course, School of Pharmaceutical Sciences 
・Students who takes Certified Psychologist program of School of Human Sciences  

・Students of Dental Technology Institute  

・Graduate students Faculty of Medicine, School of Dentistry and School of Pharmaceutical 
Science  

■Graduate and research students who will work at the Osaka University Hospital and 
the Osaka University Dental Hospital in this academic year  

■Students who have been under follow-up examination since last year  

Those who were informed to take X-ray by Health and Counseling Center  

  

※If you are one of the non-regular students, e.g. auditor, special auditor, credited auditor, 
special research student, research student, non-degree research student, you are off from 
this students list. Students cannot take X-ray because of taking non-required program such 
as educational or nursing training. 

 
※Academic year: April 1. 2026 – March 31, 2027 



学生健康診断を受検されるみなさまへ

① 検査着・髪留めの貸し出しはありません。

② 着脱しやすい服装でお越しください。

③ 身体測定では靴を脱ぎます。

脱ぎ履きしやすい靴でお越しください。

④ 胸部Ｘ線検査では以下の点にご注意ください。

上半身は無地のＴシャツ１枚のみ着用可能です。（長袖可）

更衣時間短縮のため、無地のＴシャツを着用した状態でお越しください。

金属以外のものも診断の妨げになります。以下はすべてＮＧです。

健康診断時の服装について

すべてNG

ワンピース

ネックレス

貸出はありません

スクラブ

柄、ロゴ

耳より上で
お団子に

無地の
Tシャツ1枚

スポーツブラ含む
ブラジャーの類すべて

NG

刺繍、プリント、ボタン／アジャスター、ワイヤー、ホック、

プラスチック、カップ付きの下着／ブラトップ、スポーツブラ

厚手の生地



For  t hose w ho t ake c hec k up
NOTICE

①We won’t rent T-shirts or hair clips. 

②You need to take off your shoes 

for body measurement. 

Avoid wearing boots/trekking shoes.

③Please wear a plain T-shirt for the chest X-ray or clothes 

easy to take off from your upper body.

More than just metal can interfere with the diagnosis 

What to Wear

No

Embroidered or printed items, buttons, adjusters, wires, 

hooks, plastics, bra cups, sports bras, thick fabrics

No！

Long dress

Necklaces

Scrubs

T-shirt with some 
logos/patterns

Make a bun 
at the top of 
your head,

Only a plain 
T-shirt Any type of bras

Not for Rent



ピーポールを手に入れる
Receive the “Pee-pole”.

Annual Health Checkup for Students

April 20264

27 28        29 30

20 21 22 23 24 25

13 14 15 16 17 18

6 7 8 9 10 11

大阪大学
「ワニ博士」

WEB調査票
 WEB Checkup

  O P E N ！

事 前 準 備！ / before！

urine 

sample

豊 中 TOYONAKA

箕 面 MINOH

吹 田 SUITA

集団の健康診断を受検するにあたり
 配慮が必要な場合はご相談ください。

If you need some consideration during your Medical 
Checkup, please contact the office in advance.




豊中/TOYONAKA ：06(6850)6038 
箕面/MINOH ：072(730)5151 
吹田/SUITA ：06(6879)8970 

健診予約 ＆ WEB調査票回答
Appointment and answer WEB checkup

https://hacc.osaka-u.ac.jp/

阪大 HaCC

26

19

12

5

1 2 3 4

吹 田
SUITA

豊 中
TOYONAKA



集団の健康診断を受検するにあたり
配慮が必要な場合はご相談ください
If you need some consideration during your Medical 
Checkup, please contact  the  office in advance.

大阪大学 キャンパスライフ健康支援・相談センター
Health and Counseling Center(HaCC) 

豊中/TOYONAKA：06(6850)6038
箕面/MINO：072(730)5151
吹田/SUITA：06(6879)8970
e-mail：stu-info@hacc.osaka-u.ac.jp
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